UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA SON THUY Péjc lap — Tw do — Hanh phc
S6: 30 /KH-UBND Son Thuy, ngay /74 thang 03 nam 2025
KE HOACH

T6 chirc Ngay chay Olympic vi sitc khée toan dan nam 2025
trén dia ban xa Son Thuy

Thuc hién ké hoach s6 49/KH-UBND ngay 12 thang 03 nam 2025 cua Uy ban
nhan dan huyén Son Ha vé viéc té chic Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan nim
2025 trén dia ban huyén Son Ha, Uy ban nhan dan xa Son Thiy ban hanh ké hoach t6
chuc Ngay chay Oympic vi stic khoe toan dan nam 2025 nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Pay manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi
dai”; dong vién toan thé nhan dan tham gia tap luyén thé duc, thé thao nang cao stc khoe
tang cuong tudi tho, phuc vu hoc tap, lao ddng, san Xuat;

- Hudng tng chao mirng cac ngay 18 16n cua dat nude trong nam 2025, ky niém 50
nam Ngay giai phong huyén Son Ha (17/03/1975 — 17/03/2025; ky niém 50 nam Ngay
giai phong tinh Quang Ngai (24/03/1975 — 24/03/2025); ky niém 79 nam Ngay truyén
théng nganh thé duyc thé thao Viét Nam va ngay Béac Ho viét bai “Thé duc stc khoe” kéu
goi dong bao tap luyén thé duc thé thao (27/3/1946 — 27/3/2025); ky niém 94 nam Ngay
thanh 1ap Poan TNCS Hb Chi Minh (26/3/1931 — 26/3/2025).

- Pong vién déng du cac tang 16p nhan dan tham gia tap luyén thé duc thé thao
huéng @ng cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”, Xay
dung Ngay chay Olympic trg thanh mot hoat dong truyén thong hang nim, timg budc
xay dung thoi quen thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao nang cao thé chat cho moi
nguoi.

- Tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé vai tro, y nghia, tac dung cua luyén tap thé
duc thé thao trong viéc bao vé&, nang cao sic khoe, nang cao chét luong cudc séng va moi
treong vin hoa lanh manh, gép phan cang cb khéi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau.

- Cac co quan, doan thé, truong hoc, Tram y té, Cac thén tham gia Ngay chay
Olympic vi sitc khoe toan dan tai dia phuong; tuyén truyén van dong can bo cong chic,



vién chac, cac ting 16p nhan dan cua don vi minh tham gia Ngay chay Olympic va
thuong xuyén tap luyén thé duc thé thao.

- T6 chuc Ngay chay Olympic an toan, trang trong, tiét kiém, thu hat sy tham gia,
hudng wng tich cuc trong c4c tang 16p nhan dan.

- Huy dong t6i da cac ngudn luc xa hoi trong cong tac to chic Ngay chay Olympic
vi stic khoe toan dan nam 2024,

11. QUY MO VA NOI DUNG TO CHUC NGAY CHAY OLYMPIC.
1. Quy md té chirc.
- Ngay chay Olympic duoc to chic tai xA.

- Van dong cac co quan, doan thé, truong hoc, Cong an, Xa doi, Tram y té, céc
thén va cac doanh nghiép dong trén dia ban x& tham gia Ngay chay Olympic vi suc khoe
toan dan tai dia phuong.

Mbi don vi phai huy dong t6i thiéu 50% can bo cong chirc, vién chuc caa don vi
minh, riéng & thon tat ca can bo thon, cac chi té hoi, ngoai ra van dong tir 20 dén 30
ngudi dan/maéi thon tham gia Ngay chay Olympic.

2. No¢i dung.

- Noi dung chuong trinh Ngay chay Olympic gdm céc noi dung chinh sau:

- Chao co, hat Quéc ca;

- Tuyén bé ly do, gigi thiéu dai biéu;

- Phét biéu cua lanh dao UBND xé: On lai 'Eruyén théng cua nganh thé duc thé thao
trong 78 nam qua va két qua hoat dong thé duc th¢ thao cta xa.

- Pdng thanh hd khau hi¢u “Rén luyén than thé - Bao vé to qudc”, Rén luyén than
thé - Kién thiét dat nuéc”, “Thé duc thé thao — Khoe™;

- T6 churc chay tap thé, téi thiéu 1km (dam bdo chay hét cu ly)
3. Thoi gian t6 chic.
Bat dau vao ldc 16 gio 00 phat, ngay 21/3/2025 (Chiéu thir 6)

4. Pia diém: Tap trung tai UBND x4a Son Thuy — Poan duong chay tir UBND x4
dén xom caa Ong Phan Thanh - Thon Ta Com — xa Son Thay).

5. Thanh phan tham gia Ngay chay Olympic:

+ Cén bo, cbng chuec, vién chire, nguoi lao dong, hoc sinh truong TH va THCS va
nhan dan trén dia ban xa Son Thay cu thé:

- 60 hoc sinh va giao vién truong TH va THCS xa Son Thuy;



- 08 chién sy luc luong dan quan x& va thon;
- 10 chién sy cOng an x4 va t6 an ninh céc thon;

- 45 Co6ng chiic, vién chic, ban chuyén trach xa ( gom khdi Pang ay, HDND,
UBND, Mat tran va cac hoi doan thé; Truong hoc, Tram y té x&);

- 100 doan vién — thanh nién va nguoi dan xa Son Thuy;
6. Trang phuc:

- Theo ddi twong cu thé;

- bong phuc nganh;

- Bong phuc thé duc hoc sinh;

- Trang phuc thé thao.

6. To chirc L& Khai mac Ngay chay Olympic

TT Tén cong viéc Co quan chu tri Ghi chu
1 | Piéu hanh chuong trinh L& Ban T6 chuc
2 | boc loi kéu goi Ban Té chuc
3 | Phét biéu cua Lanh dao x4 UBND x4
4 | Piéu hanh hd khau hiéu Ban T6 chuc
5 | Chay dong hanh (01km) Tat ca céc luc lugng

111. TRANG TRI VA KHAU HIEU TUYEN TRUYEN
1. Trang tri

Truoc UBND xa.

2. Khau hiéu tuyén truyén

- Khau hiéu tuyén truyén “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”,
“Khoe dé xay dung va Bao vé To qudc”, “ Rén luyén than thé - Bao vé To qudc”, “ Rén
luyén than thé - Kién thiét dat nuéc” va cac khau hiéu chao mung ky niém ky niém 50
nam Ngay giai phong huyén Son Ha (17/3/1975 - 17/3/2025); ky niém 50 nam Ngay giai
phong tinh Quang Ngéi (24/3/1975 - 24/3/2025); ky niém 94 nam Ngay thanh lap Poan
Thanh nién cong san H6 Chi Minh (26/3/1931 - 26/3/2025) va cac khau hiéu tuyén truyén
viéc thuc hién nhiém vu chinh tri cta dia phuong.

3. Vé kinh phi.



Kinh phi t6 chiic Ngay chay Olympic do ngan sach dia phuong bb tri, ting cuong
huy dong ngudn lec xa hoi dé té chic Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan.

IV. TO CHUC THUC HIEN.
1. Cong chirc van hoa — xa hoi xa.

Huéng dan, theo dbi, don ddc, kiém tra viéc thuc hién ké hoach nay tai cac don vi,
thon.

Tham muu danh gid, tong hop bao cao vé UBND huyén, Phong Vin héa thong tin
huyén.

2. Tai chinh — ké toan xa.

Tham muu cho UBND x4 du tru kinh phi ngin sach dia phuong dé to chirc Ngay
chay Olympic vi stiic khoe toan dan nam 2025 & dia phuong, dam bao ding quy dinh hién
hanh cua Nha nudc.

3. Tramy té x4.

Phéi hop vai UBND xa dam bao cong tac y té phuc vy L& t6 chirc phat dong Ngay
chay Olympic vi stiic khoe cua toan dan nam 2025 tai dia phuong.

4. Cac trwong THCS va trwong Trung hoc co sé'.

Phéi hop véi UBND x& Chi dao huy dong luc luong gido vién, hoc sinh tich cuc
tham gia L& phat dong Ngay chay Olympic vi suc khée cua toan dan nim 2024 tai x4,
dam bao dang thoi gian, dia diém theo ké hoach cua UBND xa.

5. Cong an xa.

Phéi hop voi UBND xa dam bao an ninh trat ty, giao thong trong L& phat dong
Ngay chay Olympic vi sticc khoe cua toan dan nam 2025 tai xa.

6. Pai truyén thanh xa.

Pay manh cong tac tuyén truyén L& ky niém Ngay thé thao Viét Nam va céac hoat
dong Ngay chay Olympic vi suc khoe cua toan dan nam 2025 tai xa.

7. Pé nhi UBMTTQVN x& va cac to chirc chinh tri x4 hi xa.

Pay manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé muc dich, ¥ nghia va van
dong cac hoi, doan vién cac cap tich cuc hudng tng cudc van dong “Toan dan rén luyén
than thé theo guong Bac Ho vi dai”, nham huy dong moi ngudi dan tich cuc tham gia
“Ngay chay Olympic vi stc khoe toan dan” nam 2025 tai x& va rén luyén thé duc thé
thao, nang cao stc khoe, cai thién thé luc phuc vu hoc tip, lao dong san xuat.

8. P& nghi Xa doan xA.



- Chi dao céc Bi thu chi doan co s¢ huy dong luc lugng thanh thiéu nién tai cac
thén tham gia tich cuc “Ngay chay Olympic vi sicc khoe toan dan” nam 2025.

9. Truéng thén cac thon.

- Cian ct theo theo tinh hinh thuc té caa thén trién khai ké hoach van dong nguoi
dan mdi thon tir 30 dén 40 nguoi dan tham gia Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan
nam 2024 phi hop, chu déo trén co sé ndi dung ké hoah nay.

V. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM.

Két thic Ngay chay Olympic vi sac khoe nhan dan, UBND xa Son Thuy té chirc
danh gia rat kinh nghiém va tong hop bao céo guri vé UBND huyén (qua Phong VH-TT
huyén Son Ha trudc ngay 30/3/2025).

Y&u cau cac co quan, don vi, truong hoc, cac trudng thén va dé nghi UBMTTQVN
x4, cac nganh doan thé chinh tri - xa hoi x4 trién khai thuc hién ké hoach nay dat két
qua./.

Ghi chi: Ké hoach nay thay thé giay moi. Bé nghi cac co quan, ban, nganh nghiém
tdc thuc hién. Pé ngay chay Olympic dat két qua cao.

Nm‘nhgn. ‘ Pt
- Phong VH, KH va TT huyén; { S R
- TT Dang uy; HDND xa; | T '
- CT,PCT UBND x4; (Y
- Uy ban MTTQVN x4; "‘-.-f,, Tener———
- Céc hoi, doan thé x4; SR

- Céc truong hoc; Pinh Vin Sic

- Tram y té x&;

- Cong Doan x3;

- Cong an xa;

- Céac truong thon;

- Luu VT.
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